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Omelelte con

O 3 cucharadas de Prgducto Lacteo
Combinado NESTLE® NUTRI RINDES®

O 200 ml de agua

O 2 huevos, ligeramente batidos

O ¥ cucharadita de sal con ajo, en polvo
O Y% taza de champiiiones, fileteados

O ¥ taza de queso Oaxaca, deshebrado
O 2 tortillas de maiz

15 minutos + coccién 1 porcién

Mezcla en un vaso el Producto Lacteo
Combinado NESTLE® NUTRI RINDES® con el
agua vy reserva.

En una sartén de tefldn caliente agrega el
huevo batido con la sal con ajo, extiéndelo por
toda la sartén, coloca los champifiones vy el
queso; cocina a fuego bajo y enrolla.

Sirve el omelette con las tortillas y ofrecg
con el Producto Lacteo Combinado NESTLE®
NUTRI RINDES®.
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O 3 cucharadas de Prgducto Lacteo
Combinado NESTLE® NUTRI RINDES®

3 200 ml de agua

O 4 jitomates, asados y cortados en cuartos
O ¥ de pieza de cebolla, asada
O ¥%: taza de agua

O 1 cucharada de consomé de pollo, en
polvo

O 3 huevos, batidos
O %2 cucharadita de sal con ajo, en polvo
O 2 nopales, asados y cortados en cubos

O 1 taza de frijoles negros, con caldo
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2 porciones

@ 10 minutos + coccién

1 Mezcla en un vaso el Producto Lacteo
Combinado NESTLE® NUTRI RINDES® con el
agua vy reserva.

2 Licta los jitomates con la cebolla, el agua
y el consomé de pollo, calienta durante 5
minutos y reserva. Mezcla el huevo con la sal
con ajo y cocina hasta que esté ligeramente
dorado.

= Sirve el huevo con los nopales y la salsa
de tomate; acompana con frijoles y con el
Producto Lacteo Combinado NESTLE® NUTRI
RINDES®.
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O 3 cucharadas de Prgducto Lacteo
Combinado NESTLE® NUTRI RINDES®

O3 200 ml de agua

O 1 huevo, batido

O ¥ cucharadita de sal con ajo, en polvo
O 5 cucharadas de frijoles refritos

O 1 jitomate, rebanado y asado

O 2 rebanadas de queso panela, rebanado y
asado

10 minutos + coccién 1 porcién

Mezcla en un vaso el Producto Lacteo
Combinado NESTLE® NUTRI RINDES® con el
agua vy reserva.

Mezcla el huevo con la sal con ajo y cocina
hasta que esté ligeramente dorado. Agrega los
frijoles y mezcla hasta integrar por completo.

Sirve con los jitomates y el queso panela;
acompa,ﬁa con el Producto Lacteo Combinado
NESTLE® NUTRI RINDES®.
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DE HUEYO
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Combinado NESTLE® NUTRI RINDES®
3 200 ml de agua

3 1 huevo, batido

O ¥ taza de ejotes, cortados finamente y
asados

O ¥a cucharadita de sal con ajo, en polvo
O 1 tortilla de harina integral
O 2 cucharadas de frijoles refritos

@ 10 minutos + coccién 1 porcién

1 Mezcla en un vaso el Producto Lacteo
Combinado NESTLE® NUTRI RINDES® con el
agua vy reserva.

2 Mezcla el huevo con los ejotes, la sal con ajo
y cocina hasta que esté dorado ligeramente.
Calienta la tortilla, unta los frijoles, coloca el
huevo y enrolla.

2 Sirve y acompafia con el Producto Lacteo
Combinado NESTLE® NUTRI RINDES®.

Recetas Nestlé® | Desayunos con Huevito

7]
Q
=
=
<C
)
L
a




Realizacion:
RECETAS NESTLE®
Paulina Espinosa
Yamel Barrera
Fernanda Gonzaélez
Paulina Moneda
Olivia Urdiales

Direccidn Editorial y Diseno:
Fernanda Gonzalez

Contenidos Editoriales:
Fernanda Gonzaélez
Mariana Ortega

Jonathan Nufiez

Disefio e llustracién:
Fernanda Gonzaélez
Fatima Lombera

Edicién gastrondémica:
Mariana Ortega

Desarrollo y Degustacion de Recetas:

Chef Mariana Ortega

Chef Jonathan Nufez

Sub chef Miguel Martinez
Sub chef Angeles Medina
Sub chef Gabriel Rodriguez
Sub chef Abraham Gémez
Becario: Noé Medina

Estilismo de Alimentos:
Becky Treves Studio

Fotografia:
Karla Acosta

Publicado y editado por:
Marcas Nestlé S.A. de C.V.

Boulevard Miguel de Cervantes Saavedra 301,
PB, Torre Sur, Col. Granada, Del. Miguel Hidalgo,
C.P. 11520, Ciudad de México.

NESTLE® NUTRI RINDES® y sus disefios son
marcas registradas, utilizadas bajo la licencia de
su titular, Société des Produits NESTLE, S.A.,
Case Postale 353, 1800, Vevey, Suiza.

Prohibida su reproduccién parcial o total.



7%6@0/3 DESCUBRE MAS
Nest|§® RECETAS EN:
Lcom.mx 09@ @



