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DE CHOCO

p/e,

O 2 cucharadas de Alimento en Polvo para
Preparar Bebida Fortificada Sabor a
Chocolate NESQUIK® Extra-Cocoa

O 1 taza de leche descremada, fria
O 4 cucharadas de agua

O % platano, cortado en rodajas

@ 122 minutos 2 porciones

1. Mezcla el Alimento en Polvo para Preparar
Bebida Fortificada Sabor a Chocolate
NESQUIK® Extra-Cocoa, la leche y el agua.

2 Vierte la mezcla en 2 moldes para paletas
con las rodajas de platano y congela hasta que
estén firmes.

= Desmolda y ofrece.
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Oandi

O 1 rebanada de sandia, cortada en
triangulo

O 2 moras azules
O 2 zarzamoras
O 2 rebanadas de carambola

O 2 hojas de menta, desinfectada

O 1 bolsita de Nutty Berry Mix NATURE'S

HEART® (35 g)

Kecetas

Nestie.

3 minutos 1 porcién

Coloca la rebanada de sandia en un plato,
decora con las moras, las zarzamoras, las
rebanadas de carambola, las hojas de menta 'y
los Nutty Berry Mix NATURE'S HEART®.

Ofrece.
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O ¥ de taza fresas, desinfectadas y picadas
O ¥ de mango, cortado en cubos
O ¥ de manzana

O %2 taza de Agua de Coco NATURE’S
HEART®

Kecetas

Nestle

185 minutos 2 porciones

Mezcla las fresas, el mango, la manzanay
distribuye en 2 moldes para paletas.

Cubre con el Agua de Coco NATURE'S
HEART®, tapa y congela por 3 horas o hasta
que estén firmes.

Desmolda y ofrece.
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PLAYEROS

O 1 envase de Leche Condensada LA
LECHERA® Untable al gusto

O 10 rebanadas pan de caja integral,
cortado en circulos pequenos

O 1 pieza manzana amarilla, cortada en
cubos pequeiios

O 20 piezas pretzels
O ¥a de taza de pasas

@ 22 minutos 10 porciones

1 Untaun poco de Leche Condensada LA
LECHERA® Untable en un circulo de pan,
anade un poco de manzana y cubre con
otro circulo de pan para formar pequefios
sandwiches.

2 Para formar las patas y las tenazas, con un
cuchillo de sierra, corta a la mitad los pretzels y
coloca alrededor del sandwich.

=2 Por ultimo, pega las pasas para simular los
ojos y repite el procedimiento hasta terminar
con los ingredientes. Ofrece acompanando con
Agua NESTLE® PUREZA VITALE.
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