¢Qué voy a cocinar hoy?
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Cat

TOAST

O %2 aguacate, hecho puré

[ 1 tostada de arroz inflado

O 2 tridngulos de jamén de pavo

O 1 rebanada de queso panela, delgada
O 6 tiras de zanahoria

O 2 tiras de pepino, delgadas y pequeias

O 1 envase de Néctar de Mango a partir de
los 12 meses GERBER® Junior (200 ml)

@ 20 minutos 1 porcién

1 Untael aguacate sobre la tostada de arroz
inflado. Corta la rebanada de queso de la
siguiente manera: 2 tridngulos pequefos para
formar las orejas, 2 circulos pequefios para los
o0jos y un circulo mediano para la boca.

7 Forma la carita del gato con las figuras
anteriores, coloca la zanahoria para los
bigotes, el pepino para los ojos y los triangulos
de jamdn para las orejas.

= Sirve y acompafia con el Néctar de Mango a
partir de los 12 meses GERBER® Junior; ofrece.
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O 1 rebanada de queso tipo manchego,
delgada y cortada en tiras

3 1 rebanada de jamdn de pavo, enrollada

O 1 tortilla de maiz, caliente y cortada en
tridangulos

O %2 taza de uvas

O %2 taza de zanahoria, cortada en tiras
O 1 huevo, cocido y cortado a la mitad
O 2 circulos pequeiios de zanahoria

O 1 rebanada de aguacate

O 1 envase de Néctar de Pera a partir de los

12 meses GERBER?® Junior (200 ml)

@ 20 minutos 1 porcién

1 Enuna lonchera, coloca el queso tipo
manchego, el jamdn, la tortilla, las uvas y las
tiras zanahoria; con el huevo, los circulos de
zanahoria y el aguacate forma una carita.

2 Acompafia con el Néctar de Pera a partir de
los 12 meses GERBER® Junior.

3 Ofrece.
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GELATINA DE LECHE

O 3 cucharadas de Leche Evaporada
CARNATION® CLAVEL®

O % cucharada de miel de abeja

O ¥ sobre de grenetina (1.7 g), hidratada
en 3 cucharadas de agua y disuelta a bafo
Maria

GELATINA DE CASCARA DE PINA

[ 1/3 taza de cascara de piha, cocida y
cortada en cubos

[ 1/3 taza de agua de la coccién de la pifia
O ¥z cucharada de miel de abeja

O 2 cucharadas de cubos de piia miel

O 2 circulos blancos

O3 3 circulos verdes

O 2 évalos de cascara de piha

1 porcién

20 minutos + refrigeracién

Para la gelatina de leche, mezcla la Leche
Evaporada CARNATION® CLAVEL®, ¥>
cucharada de miel y 1 cucharada de grenetina
disuelta, vierte en un vaso y refrigera hasta
que cuaje ligeramente.

Para la gelatina de pina, licla las cascaras
de pifia, el agua de la coccidén de la pifa y
%4 cucharada de miel; cuela y mezcla con la
grenetina restante.

Anade los cubos de pina sobre la gelatina
de leche, cubre con la gelatina de cascaras de
pina y refrigera hasta que cuaje por completo.
Decora el vaso formando una carita con los
circulos blancos y verdes, con los dvalos de
cascara de pifia forma unas orejas; ofrece.
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O 1 taza de sandia, cortada en cubos y
congelada

O 1 taza de hielo

O %2 taza de Agua de Coco NATURE'S
HEART®

O 2 hojas de menta, desinfectada

O 3 ojitos, movibles

O 1 boquita, de papel

O 1 popote, con una flecha de papel
O 2 pies de papel

PR NATURE'S HEART

5 minutos + congelacién 1 porcién

1 Licta los cubos de sandfa, el hielo y el Agua
de Coco NATURE'S HEART®.

2 Sirve en un vaso decorado con los ojos, la
boquita, el popote y los pies de papel.

3 Ofrece.
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[0 ¥ataza de harina para hot cakes, integral

O 1 cucharada de Alimento en Polvo para
Preparar Bebida Fortificada Sabor a Chocolate
NESQUIK® Extra-Cocoa, Menos Azicar

O 1 huevo

[ ¥ataza de Alimento a Base de Almendra
CARNATION® CLAVEL®

[ ¥a pieza de zanahoria, rallada
[ aceite en aerosol

[ ¥, taza de yogurt griego natural, sin azticar y
reducido en grasa

O % cucharadita de Semillas de Chia NATURE'S
HEART®

O 1 rodaja de platano

[ 2 ojos comestibles

O %2 cucharadita de chocolate amargo, fundido
[ 4 estrellas de sandia

O 1 cucharadita de amaranto

B HATURE'S HEART,

20 minutos 1 porcién

Mezcla la harina para hot cakes, el Alimento
en Polvo para Preparar Bebida Fortificada
Sabor a Chocolate NESQUIK® Extra-Cocoa,
Menos Azlcar, el huevo, el Alimento a Base
de Almendra CARNATION® CLAVEL® vy la
zanahoria.

Calienta una sartén, rocia un poco de aceite
en aerosol, coloca un cortador en forma de oso
y con ayuda de un cuchardn vierte un poco de
la mezcla para formar los hot cakes; cocina por
ambos lados.

Mezcla el yogurt con las Semillas de Chia
NATURE’S HEART®. En plato con divisiones,
sirve los hot cakes, coloca los ojos y forma
la boca del oso con la rodaja de platano y el
chocolate. Acompana con la mezcla de yogurt,
las estrellas de sandia y el amaranto; ofrece.
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DE ESPINACA

O 2 tortillas de harina integral

O 1 rebanada de queso tipo manchego,
O delgada

1 rebanada de jamén de pavo

O ¥: taza de espinacas, desinfectadas y
fileteadas

O 2 jitomates cherry, cortados a la mitad
O 3 estrellas de queso tipo manchego

O 1 envase de Néctar de Manzana a partir
de los 12 meses GERBER® Junior (200 ml)

@ 20 minutos 1 porcién

1 Coloca una tortilla como base, rellena con
la rebanada de queso, el jamdn y las espinacas
y cierra con la otra tortilla; calienta por ambos
lados hasta que el queso gratine. Con un
cortador redondo, retira uno de los extremos
para formar una luna.

2 Sirve y decora con los jitomates y las
estrellas de queso.

3 Acompafia con el Néctar de Manzana a
partir de los 12 meses GERBER® Junior;
ofrece.

Recetas Nestlé® | Recetas Para Nifios
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DE PLATANO

O 12 cucharaditas de crema de cacahuate,
sin azlcar

O 1 tortilla de harina integral
O 1 platano

O 10 tiras de cascara de pepino
[ ¥ taza de zanahoria, rallada
O 2 mariposas de mango

O 1 envase de Agua de Coco NATURE’'S
HEART®

MATURE'S HEART,

@ 10 minutos 1 porcién

1 Unta la crema de cacahuate sobre la tortilla,

afnade el platano, enrolla y asa hasta que dore
ligeramente; corta en rebanadas.

2 Forma un gusano con las rebanadas,
con las tiras de pepino forma las patas, las
antenas, los ojos y la boca. Decora con la
zanahoria y las mariposas de mango.

3 Acompafna con el Agua de Coco NATURE'S
HEART®; ofrece.
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O 2/ taza de arroz, cocido
O ¥ taza de brécoli, cocido
O %2 naranja, cortada en gajos

O 2 fresas, desinfectadas y cortadas en
circulos

O ¥ taza de papaya, cortada en forma de
estrellas

O 1 bolsita de Mega Omega NATURE'S
HEART®

MATURE'S HEART,

20 minutos 1 porcién

En una lonchera, coloca el arroz, el brécoli y
con la fruta forma una carita.

Acompafa con Mega Omega NATURE'S
HEART®.

Ofrece.
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O 1 cucharadita de Media Crema NESTLE®
3 1 waffle, cortado a la mitad

O 1 rebanada de jamén de pavo

O 1 rebanada de queso panela, delgada
O 1 hoja de lechuga, desinfectada

O ¥ jitomate, cortado en rebanadas

O ¥: aguacate, cortado en rebanadas
O 2 circulos medianos de queso

O 2 circulos pequeinos de pepino

O 2 circulos delgados de zanahoria

O 2 palillos de madera

O 1 envase de Néctar de Pera a partir de los
12 meses GERBER?® Junior (200 ml)

1 porcién

25 minutos

Unta la Media Crema NESTLE® sobre la
mitad del waffle, aflade el jamon, el queso,
la lechuga, las rebanadas de jitomate, el
aguacate y cubre con la otra mitad del waffle.

Calienta por ambos lados hasta que dore
ligeramente y corta en forma de tridngulo.

Con los circulos de queso y pepino forma
los ojos y coldcalos en la parte superior del
waffle, con ayuda de un cuchillo pequeno
corta un triangulo en los circulos de zanahoria,
insértalos en los palillos para simular las
tenazas. Acompafia con el Néctar de Pera a
partir de los 12 meses GERBER® Junior; ofrece.
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