


=\. NGREDIENTES %=

%  taza deleche
CARNATION® CLAVEL®

1 hueno

P cucharados de

1 envase deLeche Gomfuwufa,
LA LECHERA® SIRVE FACIL

g {1 1.- Mezcla % taza de Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL® con el
huevo, 2 cucharadas de mantequilla fundida, la esencia de vainillay la
AN 2 harina para hot cakes. Vierte en una mamila de plastico y reserva.
= PREPARACION = /
N
2.- Calienta una sartén, agrega un poco de mantequilla y forma
pequenos circulos con la mezcla anterior; cocina por ambos lados y
repite hasta terminar con la preparacion.
minutos 4 porciones 3. En un tazon, sirve un poco de mini hot cakes con fresas y Leche

Condensada LA LECHERA® Sirve Facil; mezcla y repite con el resto de los
ingredientes. Ofrece.

N\
CONSEJO CULINARIO CONSEJO NUTRICIONAL
Si no cuentas con una mamila, puedes La fresa aporta Recetas
utilizar una bolsa de plastico hermética, antioxidantes a tu dieta.

haciendo un pequeiio corte en una de las
esquinas.




CON

100%
b LECHE

DE VACA

0 DE YOGURT

minutos 4 porciones
a S
7 TN
ST O
Lk ennaded & : ;
g 1.- Vierte en el fondo de un tazén, 1 envase de yogurt griego,
’ a @NC&M agrega un poco de Cereal Integral NESTLE® CINNAMON TOAST
CRUNCH® vy frut jos.
5120 9 O/UJ y frutos rojos. - -
x tazas &Geneaﬁf 2.- Decora con Leche Condensada LA LECHERA® Sirve Facil y
F una hoja de menta. Repite el proceso para formar los tazones
NESTLE® CINNAMON TOAST ~ unahola. | ,

CRUNCH®
7 {_aza‘ & W FO{;M 3.- Ofrece.
1 enuase defeche
Condensada, b N\
LA LECHERA® SIRVE FACIL CONSEJO CULINARIO
ke fw{,auﬂemeufa, : ‘
desinfectodas CONSEJO NUTRICIONAL
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1 2 himis, cortados en

Yo taza de moras azules

2 tazas de Mmcé 9“.39 o, ;
' I CON
1 enuase defeche o
Condensada LA LECHERA® ; 1%8H/I% |
SIRVE FACIL SABOR A DE VACA La
CHOCO-AVELLANA

%  tazade gnwoé’a.

M g {1 1.- Mezcla los cubos de kiwi con las fresas, los duraznos y las moras
azules.

= PREPARACION =
2.- Coloca un poco de la mezcla de frutas en el fondo de una copa,

N
agrega yogurt, Leche Condensada LA LECHERA® Sirve Facil Sabor a
Choco-avellana y continda con las capas hasta llenar la copa. Repite con
m el resto de los ingredientes.

minutos 4 piezas 3.- Decora con granola y un poco de Leche Condensada LA LECHERA®
Sirve Facil Sabor a Choco-avellana. Ofrece.

N2
CONSEJO CULINARID CONSEJO NUTRICIONAL
T b e emones rtes ey eporta calcio sy

usarlas en tus licuados favoritos.




CON

100% ¥
LECHE

DE VACA

‘CUERNITOS
CON

GO

minutos 4 piezas
’\. .’: e \ i N .
r  cuernifos, corbados a la 1.- Rellena los cuernitos con algunas rebanadas de
£ 2 'manzana, un poco de arandanos y Dulce de Leche
LA LECHERA® Sirve Facil.
1 manzana verde, corfada - |
en medlias bunas 2.- Ofrece.
Ya taza de ardndancs
1 envase deDulee doleche
LA LECHERA® SIRVE FACIL

CONSEJO CULINARIO

CONSEJO NUTRICIONAL
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1 Puedes utilizar esta masa para hacer cupcakes, La zanahoria contiene
P vierte en un recipiente con capacillos y hornea a vitamina A.
£ 180 °C de 20 a 25 minutos.

taza defeche
CARNATION® CLAVEL®

huseso
cucharadaa de matoguilla, fundida
cusharaditn, de esencia, de.vainifla
tazn de harina, para. hot cakes
cucharaditn, de cancha, molida
fazn de canahoria, rallad,
cucharadas de nucz, picada
cucharadas de pasas
cusharadas de mantoguifls
envase de Luche Condonaadn,

LA LECHERA® UNTABLE

taza de zanahovia, rallada

tazo, de nuez, picada,
hojas de menta., desinfectados

DE VACA

b

c {1 1.- Mezcla la Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL® con el huevo, 2
m cucharadas de mantequilla fundida, la esencia de vainilla, la harina para
- hot cakes, 1 cucharadita de canela, %2 taza de zanahoria, 3 cucharadas de

\/'\
2.- Calienta una sartén, agrega un poco de mantequilla y con ayuda
de un cucharén vierte un poco de la mezcla para formar los hot cakes;
cocina por ambos lados y repite el procedimiento con el resto de la

) - preparacion.
minutos 6 piezas

3.- Sirve los hot cakes, cibrelos con un poco de Leche Condensada LA
LECHERA® Untable, decora con el resto de la zanahoria, la nuez y las
hojas de menta. Ofrece.

CONSEJO CULINARIO CONSEJO NUTRICIONAL Rceta




CON

100%
LECHE

DE VACA

Q ROLLlTO ‘;
® ool

minutos 8 porciones
a\ fo | ,
[ < i .‘ N R i R —— 5
1, Deche : :
3 g:\leﬁATIUN® CLAVEL® 1.- Mezcla la Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL® con los
huevos y la esencia de vainilla. - :
2 huevos

1 cucharada de esencia de vainitln 2.- Rellena cada rebanada de pan con bastones de manzana,
8 reBanadns de pan de cajo. Blanco, sin peray el queso crema; enrolla,

ovillos :
1 manzana roja., cortada en bastones 3.- Pasa los rollitos por la mézcla de Leche Evaporada
7 pora, corbada en Bastones CARNATION® CLAVEL®, calienta un poco de mantequilla

y frielos por ambos lados hasta que doren ligeramente.

1,
2 Mw@e&gmwm, cortado e Decéralos con un poco de Leche Condensada LA LECHERA®

tiras (95 9) Sirve Facil Sabor a Choco-avellana, las frambuesas y las hojas
3 cucharados de manteguills, de menta. Ofrece.
1 envase deleche Condensada : > \ ‘/ v/
LA LECHERA® SIRVE FACIL SABOR A \\\ // a
CHOCO-AVELLANA CONSEJO CULINARIO
%  taza de frambuesas :

v A h ks, deiinlidas ~» _
CONSEJO NUTRICIONAL
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Yo (ltrode

1 W&m

2 tazas de avena

1 lato, de feche Evaporada
CARNATION® CLAVEL®

1% famufeagua.

1 bolsifa debeche Condensada
LA LECHERA® (209 ¢

a  plitanos, owfazfoaewm&w
Yo  taza de nuez, pi

Yo  taza dealmendras, fileteadas
1 cucharado. de canela, molida J

CON

100%%
LECHE

DE VACA

\ 1
N ¢ O’
~ Tazon 4, DE AVENA Y PLP:‘PS\

g {1 1.- Calienta ¥ litro de agua con la raja de canela, la avena y cocina por

M 10 minutos.
= PREPARACION =

CmN 2.- Vierte la Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL®, el resto del agua,

la Leche Condensada LA LECHERA® y cocina a fuego bajo durante 10

@ minutos o hasta que espese ligeramente; deja enfriar.
3.- Sirve en tazones y decora con las rodajas de platano, la nuez, las

minutos 4 piezas almendras y la canela molida, ofrece.

CONSEJO CULINARIO CONSEJO NUTRICIONAL
Cocina la avena a tu gusto, considera El consumo de avena
que mientras mas la cocines mas espesa aporta zinc.

quedara.




CON

100%
LECHE

DE VACA

ol @

minutos 6 porciones
’ ° . ‘ 1 - ;
1 % tazas deleche ' :
CARNATION® CLAVEL® 1.- Para los waffles, mezcla la Leche Evaporada CARNATION®
2 ) CLAVEL® con los huevos, la mantequilla, la esencia de vainilla,
J _ Y bolsita de Leche Condensada LA LECHERA®, la harina, la sal
3 cucharados de esencia de vainilla :
% bolsifa deleche Condensada, . &N : .
LA LECHERA® (o5 ¢) 2.- Precalienta una waflera, afiade un poco de aceite en aerosol
%4 Gusd g y con ayuda de un cucharén vierte un poco de la mezcla; cocina
: /az / de det ¥  pasada, por-un de 3 a 4 minutos o hasta que esté ligeramente dorado.
Ve cucharadifa de sal. : '
: cucharada de poluo para hornear 3.- Cubre cada waffle con un poco de Leche Condensada LA
; do Foche Condensad LEClHERA® Untabl(i,’?ecorla_rlqs con qng;)co de fresas, moras
LA LECHERA® UNTABLE azules, manzana, platano, kiwi y nuez. Ofrece.

Y  taz de fresas, desinfectados y cortadas
ot rebonodl .
Yo taza de movas azules

% manzana roja, cortada en reBanadas 3 ‘/
oy CONSEJD CULINARID T\
W G ' >

% tazade nuez, picada

CONSEJO NUTRICIONAL
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