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Recetas Nestlé® | Desayunos para mama

1 Huevo

%2 Taza de Leche Evaporada
CARNATION® CLAVEL®

4 Rebanadas de Pan de caja sin orillas

Kirkland Signature Aceite vegetal para
freir

Y, Taza de Azucar

1 Cucharada de Kirkland Signature
Canela Molida

1 Platano rebanado

1 Taza de Frambuesas

Bate el huevo con la Leche Evaporada CARNATION®
CLAVEL® hasta integrar por completo.

Pasa las rebanadas de pan por la mezcla anterior.
Calienta un poco de Kirkland Signature Aceite Vegetal
y frie hasta que estén doradas por ambos lados.

Mezcla el azucar con la Kirkland Signature Canela
Molida, cubre las rebanadas de pan y decora con las
rebanadas de platano y las frambuesas.
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DE ZANAHORIA

INGREDIENTES

% Taza de Leche Evaporada
CARNATION® CLAVEL®

1 Huevo

2 Cucharadas de Mantequilla fundida

1 Cucharadita de Esencia de vainilla

1 Taza de Harina para hot cakes
1 Cucharadita de Canela molida

1> Taza de Zanahoria rallada

3 Cucharadas de Nuez picada
4 Cucharadas de Pasas
2 Cucharadas de Mantequilla

1 Envase de Leche Condensada LA
LECHERA® Untable

Y1 Taza de Zanahoria rallada

Y%a Taza de Nuez picada

6 Hojas de Menta fresca desinfectadas

PREPARACION

1

2

Mezcla la Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL®
con el huevo, 2 cucharadas de mantequilla fundida
la esencia de vainilla, la harina para hot cakes, 1
cucharadita de canela, ¥2 taza de zanahoria, 3
cucharadas de nuez y las pasas.

Calienta una sartén, agrega un poco de mantequilla y
con ayuda de un cuchardn vierte un poco de la mezcla
para formar los hot cakes; cocina por ambos lados y
repite el procedimiento con el resto de la preparacién

Sirve los hot cakes, cubrelos con un poco de Leche
Condensada LA LECHERA® Untable, decora con el

resto de la zanahoria, la nuez y las hojas de menta
Ofrece.
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% Taza de Leche Evaporada
CARNATION® CLAVEL®

1 Huevo

2 Cucharadas de Mantequilla fundida
1 Cucharadita de Esencia de vainilla
1 Taza de Harina para hot cakes

1 Cucharada de Canela molida

2 Y% Platanos cortados en rodajas

2 Cucharadas de Mantequilla

%2 Taza de Nuez picada

1 Taza de Fresas desinfectadas y
cortadas en cuartos

Dulce de Leche LA LECHERAP® Sirve Facil

al gusto

Mezcla la Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL®
con el huevo, la mantequilla fundida, la esencia de
vainilla, la harina para hot cakes y la canela; vierte las
rodajas de platano.

Calienta una sartén, agrega un poco de mantequilla

y coloca las rodajas de platano para formar los hot
cakes; cocina por ambos lados y repite hasta terminar
con los ingredientes.

En un tazén, sirve un poco de mini hot cakes, decora
con las fresas, la nuez y un poco de Dulce de Leche
LA LECHERA® Sirve Facil. Ofrece.
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1 Taza de Leche Evaporada
CARNATION® CLAVEL®

1 Paquete de Queso crema a
temperatura ambiente (190 g)

1 Taza de Agua
%1 Taza de Queso parmesano rallado
1 %2 Cucharadas de Fécula de maiz

1 Cucharada de Consomé de pollo en
polvo

8 Huevos ligeramente batidos

%2 Taza de Leche Evaporada
CARNATION® CLAVEL®

14 Cucharadita de Sal
2 Cucharaditas de Aceite de maiz
8 Rebanadas de Jamén

1 Paquete de Queso tipo manchego
rallado (200 g)

%2 Taza de Jitomates cherry cortados a
la mitad

2 Tazas de Espinacas baby desinfectadas

Para la salsa de queso, licia 1 taza de Leche
Evaporada CARNATION® CLAVEL®, el queso crema,
el agua, el queso parmesano, la fécula de maiz vy el
consomé de pollo. Calienta lo que licuaste hasta que
espese ligeramente moviendo constantemente.

Para el omelette, mezcla los huevos con %2 taza

de Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL® y

%4 cucharadita de sal. En una sartén, calienta un poco
de aceite, vierte una parte de la mezcla anterior y
extiende por toda la sartén para formar el omelette;
cocina por ambos lados. Rellena con un poco de jamén
y queso tipo manchego; dobla a la mitad y cocina

1 minuto mas. Repite el proceso con el resto de los
ingredientes.

Sirve el omelette con la salsa de queso y acompana
con los jitomates y las espinacas baby. Ofrece.
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4 Chiles de arbol sin semillas y
remojados en agua caliente

4 Jitomates cortados en cuartos
1 %2 Tazas de puré de tomate natural
% De taza de agua

2 Cubos de Concentrado de Tomate con
Pollo CONSOMATE®

1 Cucharada de aceite vegetal
1 Bolsa de Totopos de maiz (300 g)

1 Pechuga de pollo cocida y deshebrada
(500 g)

%2 Cebolla morada picada finamente

1 Envase de Media Crema NESTLE®
refrigerada

200 Gramos de queso panela rallado

Licua los chiles con los jitomates, el puré de tomate,
el agua, el Concentrado de Tomate con Pollo
CONSOMATE®. Calienta el aceite, vierte lo que
licuaste y cocina por 10 minutos o hasta que espese
ligeramente.

Sirve los totopos, bafa con la salsa, decora con el
pollo, la cebolla morada, la Media Crema NESTLE® y
el queso panela.

Ofrece.
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500 Gramos de chicharrén prensado
cortado en cubos

8 Chiles guajillo sin semillas y remojados
en agua caliente

1 Chile serrano cocido

2 Jitomates cocidos

Y De pieza de cebolla cocida
2 Dientes de ajo cocidos

2 Cubos de Concentrado de Tomate con
Pollo CONSOMATE®

1.5 Litros de agua
1 Paquete de totopos de maiz (300 g)

1 Pechuga de pollo cocida y deshebrada
(300 g)

1 Taza de queso blanco rallado

1 Envase de Media Crema NESTLE®
refrigerada (190 g)

%2 Cebolla morada fileteada

5 Ramitas de cilantro fresco
desinfectado y picado finamente

Para la salsa, frie el chicharrdn hasta que dore
ligeramente, licta los chiles con el jitomate, la
cebolla, el ajo, el Concentrado de Tomate con Pollo
CONSOMATE® y el agua; cuela y vierte sobre el
chicharrén. Cocina hasta que espese ligeramente.

Sirve los totopos, bafia con la salsa caliente y decora
con el pollo, el queso, la Media Crema NESTLE®, la
cebolla morada vy el cilantro picado.

Ofrece.
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Né_sﬂé.

6 Jitomates cortados en cuartos
1 Taza de agua

2 Cubos de Concentrado de Tomate con
Pollo CONSOMATE®

2 Cucharadas de aceite de oliva

%2 Cebolla picada finamente

1 Cucharada de ajo picado

1 Cucharadita de pimienta negra molida
1 Cucharadita de orégano

8 Huevos

12 Taza de queso tipo manchego rallado
4 Hojas albahaca desinfectada

Licua los jitomates, el agua y el Concentrado de
Tomate con Pollo CONSOMATES®; cuela.

Calienta el aceite de oliva y frie la cebolla con el ajo
hasta que cambien de color, vierte lo que licuaste, la
pimienta, el orégano y cocina hasta que hierva.

Agrega los huevos, tapa y cocina a fuego bajo hasta
que los huevos estén cocidos. Afiade el queso, las
hojas de albahaca, tapa y cocina por 3 minutos mas;
ofrece.
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Receta

s
Nestle

INGREDIENTES

%4 Taza de salsa pesto

1 Cucharada de Salsa Inglesa CROSSE &
BLACKWELL®

4 Huevos, estrellados

1 Cucharada de Kirkland Signature
Aceite de Oliva Extra Virgen

%2 Taza de jitomates cherry

4 Rebanadas de pan de centeno, rustico
y tostado

Y Cucharadita de Kirkland Signature
Pimienta Negra

3 Cucharadas de Media Crema NESTLE®

Y4 Taza de queso parmesano

PREPARACION

En una §artén calienta el pesto con la Media Crema
NESTLE® y la Salsa Inglesa CROSSE & BLACKWELL®.

Virgen y asa los jitomates cherry con la Kirkland

2 Calienta el Kirkland Signature Aceite de Oliva Extra
Signature Pimienta Negra por 2 minutos.

coloca un huevo estrellado. Decora con los jitomates

3 Sobre una rebanada de pan unta un poco del pesto y
cherry y el queso parmesano. Disfruta.




Realizacion:
RECETAS NESTLE®
Paulina Espinosa
Alejandro Antonio
Yamel Barrera
Olivia Urdiales
Abril Tavira

Ana Cruz

Disefio e llustracion:
Rajel Sandoval

Edicién gastrondémica:
Mariana Ortega

Desarrollo y Degustacion de Recetas:

Chef Mariana Ortega

Chef Jonathan Nunez

Sub chef Angeles Medina
Sub chef Gabriel Rodriguez
Sub chef Abraham Gémez
Sub chef Tania Sanchez
Becario: Noé Medina

Estilismo de Alimentos:
Mariana Ortega
Studio Becky Treves

Fotografia:
Ledn Rafael

Publicado y editado por:
Marcas Nestlé S.A. de C.V.

Boulevard Miguel de Cervantes Saavedra 301,
PB, Torre Sur, Col. Granada, Del. Miguel Hidalgo,
C.P. 11520, Ciudad de México.

CARNATION® CLAVEL®, LA LECHERA®, Media
Crema NESTLE®, CONSOMATE®y sus disefios
son marcas registradas, utilizadas bajo la licencia
de su titular, Société des Produits NESTLE, S.A.,
Case Postale 353, 1800, Vevey, Suiza.

CROSSE & BLACKWELL®, es marca registrada
utilizada bajo licencia de Société des Produits
NESTLE S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey,
Suiza.

Prohibida su reproduccién parcial o total.

b
GLécherd % CONS-MATE




NS D e BT B otk W P g I S5 B MLV BT WS P pln BN G Bl GV BN Pl II K PPN B Do s B T L Pl IS A
Y LG T R B e b 9 O F e G DB iy BT Bl BB > Bl PP DI PSP i I B e i i g I i 2
R R e e I e T A s S O W (> W SR RPN e St e e h&‘_&k_‘!‘:’;;_m Rl
R e b e e N i Tt s St R o B e
e e i e i el it Ca s N R e R N O o e
B A R e i S P o PSP QR P S WM VS e S e S o A
e e e e i e T e o i e e e R e e a A
TSP e S o # e £ Bk B A i 0 D TAL i BB BB B DN g A DA S s Lk i Wt F 2 B A s Tt R L S s
e e L e e T R i i A A R e N e b e e, oy PR P JF SIS SV ST e i
R i e N R O T e e " s I il el G o BN Bt L F WS i M B W D b v 2. i i
B i e I e I i a1 T e s e T o e "Ry G S e O ety RN G e
- W % oy "’“"“ N S v e S ey A o I Bt P 2 DS PTG TN L Rt B B pLC ol A BDG e B E AN A Pl
e i e L s R O e o T S i NERN R P LT b i g B
e e S T T e i o e P e e R A S
L % o ¢ AL Bl B MBI S D A i DB B st P - R i o e e T P B S P A ‘M’i,.vum‘:“} -

R AR s o e i e B i sl s i A Tty Lt Y B NI VAR T A A v e i R
e A e P ot W S ) A i AP P B D S B o A A S NN WG P NPT S o 0 e P G S
= A A . Qe s B P e o s e gt I T SIEP e A " ] o
o e A e N B R B B e e e e A A N e T
I S N e o o e e e s el s e SR S
e B T L e T < o P O e T R
N B R T B A e I PP UL R s W D Fomis L e W i I 2P AN
g bl n B e ot o NI G B W8N 2 W B oW Pt ] e o e N s o I i a N g W
R e B T e e e e U S  thn s = R s Sy WG 0 G S S B O R g
s PR TN g e i e ¥ N R O et S B R Oy

: : : 3 R o . Tl o s S e S |

ik, NI p it NN NG D LT il WA ol N I U I e P 0 A2 D B PTG e T ED BR Dp M P P

R O e B o S I R e L e i S ot e S i

o P P I O o o e NS e S SRR S SRR G o A S SRR P i Tk et s o o g
i > : e o o 3 s A : : X 7

R e g e S b AT S R NGNGB W R Mr‘y.e_ri‘n&_," P B it Iatitc i g i it ., i B P, AR R AP

PRt N i SIS S O ST I Sl gt S R B e i B B g .t iy T e s s S
i s B e gt B B e N SN TN R ity B i B WD Gl Pk B P T A s TP I b B Gt A P AP o i
B e A A I D S i B b e i M M it A A A
- B N i i oo i B R A T B R e oo = T e P o e, & Al ot Ui e o L a5 i o
S e S R R o T ey S G W% R T NG R & P w e ST g B o o o I E S A S S S
B R B P e e R :,»’.—L-h D e R ‘,—“’P?\“}\_H’J\ql‘qﬂ.% e
DAY Bt e SN N S A R R R e A B ‘:\:,‘,)_
e e - e S e B N R S = D T Wy SENP W N KT . i = ; i
R L S B D e e i e S e e it e e e el racd A e O
A B s & o Nt ) 0 Dt fECETII G T DK SR Sl LN B K AR DL has N AT P BB D . Pt PG [N o P o
. o S IS B BT AJ:&'A.I,‘&“!?‘,_M;'.. ?i 7.1‘1-# R e *#’J‘v'.i"f“‘,”“" L I e S e Pk g Dt a5

N A i PN Bl D ol Pl F I TP a,f«o_i A .’r't.,.v PP M"'\:"_“;Ad.;?--’n dm 4 ,j‘/\f- e P S =N P ~ e
S D e g Wik D i Dt P ;,.,u-.ﬁuﬂ‘fo,au A RN e s gl ) Fin et i G B 2 BPE S G DS PP NP D) iy § PSS A
P A LiBG L m m D fp I Fiarm i 4 B Pl BBt o f G P B - 2B P DI St D by i It B Pt s g P I
EP o Gy T AT P B DTl I S I O Pl ST PR S s S B Gy ERe i R WAT NS B AL Pt gLt T v e
N s B A A i Pt oD N AT S Sy i e o A /2 el S LAl Vet
R A e I D R i St R A N T e i N o P
Y s B s i o o e i s e e e o e R e PR B
B B N R R e e e T s I T e S e S A, PP a2
T TP w2 s o s B A s 0 TP L g BT BB DAY i 8 g W O P DAL OB LA e K B D P BS Ca TmE p L
B w s S mit e B Db Sl G . o % B S e O B S PP N BN R i
i e T e L A e Aot e e a2t AL B et P it oy o F T il
P EG o P Pl ARG bW P BEGZEBNf PAIB D P B g, g TR T Y o ) T T e e Qe O I A
R I B R P e R o G S A e 2 R I i St e e e e e R o Wl
B T Gl D BT WD gD D Fme g PP PGB G Sk ik NPT S p BT B LI o it B il i B T
R e e s B T o i a WP e e han el e
I e o e R o R e e i A et e Bl M TR By e 5 RN b N
B N Rt Pt o i S Ity s G S i B e it B B P

Lot "';;\rMM.',M\,'J P S SR LI R N P NG RN S ;*,@‘M'I‘,;.a‘.zwu_} B O O O N e 6341&’4 !”’-";"
= R B MBI g D B O S et B P B H P O A g Pt A S B SRS ; 1

R A S A e e o e e N«I*-‘f-i:&\'v‘va ;,WW’:dy/‘.‘_M‘fv.q. R e S S S :
R B P e N e T e it Aot Wit S i UEAS S o s Dt i A B At it S
AT e U LT Dot B Lk b Wl i D N T s B B oy e E A P BSS e P R B N e e T XPs s

B T o o G P e B ARG e ey e PP Bt B ik b Nk B2 BT
B e o R e 2 d PR N Py SN Gy ; B N N Tl ot ot 2. r‘}?\yq-_nc,\-,( 2,
PN B U s B T N AT BB o I B P G [ i B P I o (N R D Ui I B LT L S e i

PRI T i P L e e e N S P B R R e e o s LA oty ol AT A
D it i i A Al e S Bt B i b B e a2 Dar s P n] T !‘_"‘,’.‘)«‘1’2‘:‘*,"‘!# 2;-,\,..;, &
s it g PP BA R b PR S P L DL TIPS K S i P I T B p i i ik s »\—"4‘;;7, - )
D o e e e e o M e e A gl R DD B oD Do s 58 PP I~ b Py B BB piriloar L s

B e o B I e L N e Iy s w.r‘w';‘v*'*“’“"":"‘“*‘f*f"‘, R
A S B T e G R B e B o st P i S "f"‘.“l“-“f\‘:‘/""\*‘,‘
P P i B gl LN L B S N 2 LIV N e BN I B AT B iy S A B o T kI P e g pb—ﬁq‘,.:iw ‘:;,,:.. }.M
B B & I I B A A N e Tt e e iy l?-"; e Pt o v}t(’ B B
B N I et T o e e R it e N e md Semiicas e »’,,_;~J_rj{ D w‘ﬁm‘g\ ,va{"”‘ o 7
e e et I s N e ? E L s VORI e Lopaid ;a\;k»—»,u.! I e R ancat i ) :“_'.“ e K hors a2
S ot 7 D T Ll B BB BB BTG g o ey e 8D A D Ot ik e e B 3 T s Bt ES f 8T T A B # 44.4; 92t S B
" R N B A e e L O S s XPCPONS Sr e D pd e WSl DY g 7S,
- Eaacd

B o e R R B B N N N R O s e e P S Y A’.;..;:J.If MI*O‘ J.l‘f\e\l...r Dbt i ,;-’.v__,g;.,:,'.
PG SR IFE Sa e N A ] ”?M SR PN W P e P AT ~ A pep g A -)\‘;';\ W e ;,Jg‘,,{_j.,-u)“s i N B N M I ,.._‘ \_,.‘
B 0w B P Lt Y D i P a5 T IND LI B G G i DB AL ot DML £ »—.;'.o.».; P PG o AP A B

PREN ﬂ:,"‘ Bt S

4 e - ¥ - F 4

2 S 5 IS D G B I i gy e PELREI 2 D LT, o e B B\ P BB BB i Pk P 2 Dir 8 PECHT T
hi...»an;-:/&l\f $ ow,:,k:\,.e -&‘?Mr,&d-aﬁ R il o o e MJ_\Z:‘“;,;«‘}_;,. BTy e s B £ \»M{‘lh‘?{(
B e I e P o S e N et ‘?‘Il_f,..h‘f‘\"\ B B Nt i e o o T e B
o 25 g e i o o sar i 92T Wi g P PP A8 iy AN Bl It i o PR PP A eD A i ATt B B e = i
ER o Gl S TR I LD T kBt T PN S Frs L B BT £ DD i I E N P “\*d,_f-‘J S P !-.;_-Q;‘.f} R N e o:rw:f».
PR s S U s o e S o D O Cas I At Ve LU s P s I '
I S P BT e O R GRS DG B AP BB Ay P L i -‘\v\g'_\;,\,/‘é..;\'_,:;,w e et i;xp“, S el /.»Q:; . :
P S e B B R R I B o iR et T e e Tty o e S B R Niuf
R R D PNy QR TS PP e Sl NS gt e By, s A b L i s 50 L il 4 D i 1\"" A’_J\.;'htz(l éf-.et & »-5\-"
P G T N R R R B e i e B L e St v B e it ot W L’-’. Sy ;‘4\".} ;-»_1—-:
B R P P e o B I i e N B A g'ﬂm&fﬁ < 7.\,(2«-' PPONECNE S ; _544'1.”\@5.\(« 2 o;::
R G G e I o e e B s e et g e i L S MM‘:{Q o,
TP RL e b PN AL i PRSI E Pl BT P W LRyt G PL L L B e i s B I b A -~
B R e I i B B B o I T R R I S et S B st o o BT Dt s A el =
e I o I B e o T S 1.4«4\‘.«5 3‘\,‘,,._.\@{. g gr‘.‘;{i\-;ﬁs‘fw'r_ - ya
R e B S D A e gas Mcndiih'd .;-4«-3 P e L A2 /‘"-d:ad;j~:a- ;Vx 24 4, Aﬁi:
R e L B B N o Rt s o e S B A et s S TR O DI Sl "',‘f""‘:/&" e /3
PR G S s G iy D RV E WD B R o W R S S et = il Mm4=4.,.4,4.a-;.41»~4,ﬁ¢m - '

L TN i P e P WP e G M Pt T B it s

o BN P P Sl M::‘\ e T e et Sl el ;;::‘;;\ P - vt :‘-Z‘ét"’ :‘:?:f:w:,\:“: vt .
’ ool £ : - i S > e ot = — B A A i e et g e AT D™
2 :;:";;t;:ii’:.;.f;?;r; C’\:l‘:t;‘cf: r:ﬁ :: _?;L—.\:’;:i‘;, e MRS I R -‘:-l',"“,‘fhj s },,,". ;jw,a-r 04\,‘...,‘:2&-,’\34\ a‘,&\_‘, w‘}_:
; : : o 7 St 3. ; & o ey Sy PN Lt DN B Bl T i Bt oy P e s 50 LN A - L
Y g PiB A Dl W ik i Kl D ANS T —s \”M:}‘&_‘.‘AI'»”‘J“(}"". 2 e . e v ;.
S AR N S e R & P R R A e B ciiie f-M‘\A-J_QJ;('— P

A 4 ps ; e -~
e i S i Dt b At et T G P I R R i e i A = el sk % a2 \2’:' #::u -
e, I A o e W S 5 R AT S B ,\'J_‘%.’y\ A o e ",‘(‘_&f{‘n&.’.—w‘_‘\)ﬁw‘s X A st ol D :\A{/‘J—\'?‘\f\:’ e e oo -
,-_,_4«5[.,,, Fa S ’(_-")‘;J ,.'.1\“4\’ .—J».:s.‘sf-'lgf e W “’\M‘\.,m@.»; P o ) ,~,0‘_~w¢o~§-'o;‘-/;,,/, s ‘:{\‘. fs _Aw’*"

~ s I F P e R uﬂl? T
- p g i i . i P P g RN S A
i S # i Bl PP H At g My T P
-14;-}‘_’@51‘);’--;- P RO o o AP i N 3
i e B gt g B B B 3l TN i i A
RSPl Bl ERPNTEP S 3 N S R R
P R Il ot o name ‘,"_’ FFpwis

= ’ : ¢ 3 A L AP S NEW e 3
T tu‘,}’w‘\.ﬁﬂ.d—l,./‘f.‘\ ;?’“ .’:i‘—:.?Mr a75a-f” ,rh‘- B AN NS BT g

Q- DESCUBREMAS " 227 - = Fs Tamm ror i

) B rymt A I <, I P B g B AN )

B b g s I g B Dt i g P B g i . o
e e IM& e B, R e B g P b d-s‘-;”\{ s

B AR N
s e

p g @.,_;_ DL At '_'.J"i‘&'lx R i

2 il s P P S s 9 Rl . Aoy . -
S e .:.J: :_;.’."—;?,, T R o Pt e S
I gl - ror N o e Pl P B 4y e P

/ e & itk 28

. 5l e D e ity Y g T BN I s s e O o ‘ ;()}ol* P ér_a‘:—"}/\, C"fi' :("::} 1;:}} :’.jw ,\.A::

(A oo PR B S o DB BT i P DA I el B id - Wit A ) K P i e e o J‘—a
8 " e g Ry RO BIP. FI - BN \d,')f_”i»m:}‘\ e P s

>3 D N S A it o 9\.'-?- . e , ” % } . O ;
;4:: i.,.;, R o e B e o e WP o s ,.ss.@.},‘/!_.»w% A‘A-‘%~ Mt-o#ﬁfmljm .n_f."‘»«f:ﬁ’-r‘
e C O e B B i e G i B F 5 DR AT S B Ded g i R A H RS A B e B S i B e 3 >, (,-:_:w _J;‘""_l—;‘
A A I3 i, s D o T g T DK i, A et it > e N A:*’-’ - ?‘hﬁ ” ‘a,‘::»ﬂﬂ"’f o it
N R A R i el L R e I eyl St . - ‘f.z;;u-. i
R e R P e R B A B e BE G b 2 d..uj\:c Bt K iy »l»f*}}'; g e o S I"\Q«'—-'r""'“ 3
s el B, i A it P D pi ;‘N»d_‘-'\‘ R B P e e g b i s ;\,-A R e AN i m_-x&yﬂ Dinis s ;,:'Mw
| i Bl o S G s i VL R ' o i M W N e e B o Sl . B

> 2 ¥ - A I S ARSI it R S WSSy Ry o Vo R o Gy U S WV Vo _(_'J- A pltra B #

L il Ve oA s PGy -




