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2 porciones

INGREDIENTES

1 taza de concentrado de mango 2 palitos para brocheta, medianos

1 cucharada de chamoy, liquido 2 gomitas en forma de gusano

2 cucharadas de MAGGI® Miche 2 gomitas en forma de dona

1 taza de agua mineral, fria 2 gomitas enchiladas

Y2 taza de mango, cortado en cubos 1 paquete de gomitas en tiras (24 g)
= Hielos

PREPARACiON

1.- Mezcla el concentrado de mango con el chamoy, la MAGGI® Miche y el agua mineral.

2.- En 2 vasos altos escarchado con chile con limén, agrega el mango, hielos y rellena con la
mezcla anterior. 3

3.- Inserta en los palitos para brocheta las gomitas de forma alterna y decora los vasos con ellas;
ofrece.

e A

Tip culinario: Puedes sustituir el mango por gajos de naranja.

e
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Consejo nutricional: £l mango aporta vitamina A.

Consejo culinario: Elige mangos maduros para darle un mejor sabor a la bebida.




P

-

]

‘N
‘ L]

~

1

d n

5 e

" FRAPPED

INGREDIENTES

SALSA

Ya taza de concentrado de tamarindo
1 cucharada de Jugo MAGGI®

2 cucharadas de chamoy, liquido

1 cucharada de chamoy, en polvo

Y2 limoén, su jugo

PREPARACiON
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2 porciones

FRAPPE

2 2 tazas de hielo frappé

2 pepinos, sin cascara y sin semillas
4 cucharadas de azlcar

2 limones, su jugo

Y2 taza de agua

2 limones, cortados en rodajas

1.- Para la salsa, mezcla el concentrado de tamarindo con el Jugo MAGGI®, el chamoy liquido, el

chamoy en polvo y el jugo de %2 limon.

2.- Para el frappé, licta el hielo con los pepinos, el azicar, el jugo de 2 limones y el agua hasta

integrar por completo.

3.- Sirve un poco de la salsa de tamarindo en un vaso alto, agrega el frappé de pepino y decora con

mas salsa, rodajas de limén y ofrece.

( -Consejo nutricional: El pepino es un alimento que contiene agua. ]

( Consejo culinario: Para hacer hielo frappé, licta los hielos poco a poco. ]
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2 porciones

INGREDIENTES

1 taza de concentrado de jamaica 3 cucharadas de Salsa Inglesa CROSSE & BLACKWELL®
3 tazas de hielo Y taza de concentrado de jamaica
3 cucharadas de Jugo MAGGI® 2 cucharadas de chile con limén, en polvo

PREPARACiON

1.- Licta 1 taza de concentrado de jamaica con los hielos y reserva.

2.- Mezcla el Jugo MAGGI® con la Salsa Inglesa CROSSE & BLACKWELL®, 1/3 de taza de
concentrado de jamaica y el chile con limoén.

3.- Vierte un poco de salsa sobre los vasos y sirve la mezcla de hielo. Ofrece y disfruta.

( - Iionsejo nuftricional: Mantente hidratado.

[ Consejo culinario: Escarcha los vasos con un poco de jugo de limén y chile en polvo.]




4 porciones

INGREDIENTES

1 envase de céctel de tomate y 1 cucharadita de salsa de chile tabasco
almeja (950 ml) 3 cucharadas de chile con limén, en polvo
2 tazas de jugo de mandarina 2 tazas de hielo

2 cucharadas de MAGGI® Miche 4 ramas de apio =

PREPARACiON

1.- Mezcla el céctel de tomate y almeja con el | Jugo de mandarma, MAGGI® Miche, la salsa y el
chile con limon. S

2.- Agrega hielos en un tarro escarchado con chile en polvo.

3.- Sirve la bebida, decora con una rama de apio y disfruta.

[ : 'ffﬂnsajo nutricional: el apio contiene fibra.

Consejo culinario: Puedes combinar jugo de naranja y mandarina.
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~ PALETAS DE MANGO CON CHAMOY
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+ congelaciéon 4 piezas

INGREDIENTES

2 tazas de mango, congelado SALSA

Y2 taza de agua Ya taza de chamoy, liquido
1 limén, su jugo 2 cucharadas de salsa picante
1 cucharada de Jugo MAGGI®

PREPARACiON

1.- Licta el mango con el agua y el jugo de limén.
2.- Para la salsa mezcla el chamoy con la salsa picante y el Jugo MAGGI®.

3.- Vierte un poco de la salsa en moldes para paletas, rellena con la mezcla de mango y congela
por 3 horas. Desmolda y ofrece.

[ Consejo nutricional: £l mango aporta vitamina A. ]

[: Consejo culinario: Puedes agregar trozos de fruta fresca. ]
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4 porciones

INGREDIENTES

5 tazas de mango, congelado

% taza de concentrado de tamarindo
1 taza de agua 1 Y2 limones, su jugo
Y2 taza de azucar 1 Yztazas de gomitas con chile

3 cucharadas de Jugo MAGGI®
6 cucharadas de chamoy, liquido
3 cucharadas de chamoy, en polvo

2 tazas de mango, cortado en cubos
4 paletas de tamarindo con chile
4 hojas de menta, desinfectadas

PREPARACiON =

1.- Licta el mango congelado con el agua y el azlcar hasta integrar por completo.

2.- Para la salsa de tamarindo, mezcla el Jugo MAGGI® con el chamoy liquido, el chamoy en polvo,
el concentrado de tamarindo y el jugo de limén.

3.- En un vaso escarchado con chile, agrega de forma alterna un poco de la salsa y mezcla de
mango hasta llenarlo; repite con el resto de los ingredientes. Decora con los cubos de mango, las

- Consejo nutricional: El mango aporta vitamina A.

Consejo culinario: Cuando compres mango, selecciona los que tengan un color
amarillo intenso, de esta forma sabrds que su pulpa seré jugosa y suave.




1

INGREDIENTES

1 cucharada de Jugo MAGGI®
1 cucharadas de Salsa Inglesa CROSSE &
BLACKWELL®

2 cucharadas de salsa picante

PREPARACiON
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"~ FRAPPE DB FRESA PICANTE

2 porciones

4 cucharadas de chile con limén, en polvo
Ya taza de concentrado de tamarindo

3 tazas de fresas congeladas

Ya taza de azlcar

1.- Para la salsa, mezcla el Jugo MAGGI® con la Salsa Inglesa CROSSE & BLACKWELL®), la salsa
picante, el chile con limén y el concentrado de tamarindo.

2.- Escarcha los vasos con la mezcla anterior y reserva.

3.- Licta las fresas con el azlcar y sirve en los vasos escarchados. Decora con un poco més de salsa

y disfruta.

[ : ':OIISQIO nutricional: La fresa contiene vitamina C. ]

( Consejo culinario: Puedes sustituir las fresas congeladas por mango congelado.

N
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+ congelaciéon 8 porciones

INGREDIENTES

PALETAS SALSA JAMAICA

2 tazas de fresas, congeladas Y2 taza de concentrado de jamaica

1 %2 tazas de agua 4 cucharadas de chile con limén, en polvo
Y2 taza de azucar 1 cucharada de Jugo MAGGI®

8 vasos de plastico (4 oz c/u) Ya taza de chamoy, liquido

8 vasos de plastico (1 oz c/u)
8 palitos de madera, para paleta

PREPARACiON

1.- .Para las paletas, licta las fresas con el agua y el azicar, rellena los vasos de 4 onzas hasta la
mitad con lo que licuaste. Coloca un vaso de 1 onza al centro y llénalo de granos de arroz; congela
por 2 horas y reserva el resto de la mezcla de fresa.

2.- Para la salsa, mezcla el concentrado de jamaica con el chile con limén, el Jugo MAGGI® y el
chamoy. Retira el vaso de 1 onza de la mezcla que congelaste y rellena con la salsa; congela por 1
hora.

3.-Llena los vasos con el resto de la mezcla de fresa y congela por 2 horas més o hasta que estén
firmes. Desmolda y ofrece.

[ Consejo nutricional: La fresa aporta antioxidantes. ]

Consejo culinario: Puedes cubrir las paletas con chamoy liquido y espolvorear con
chile en polvo, para darle un toque diferente.




