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Recetas hel-hadas

COME BIEN. ®Marcas registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
“Producto reducido en azticar con base a la NOM-086-5SAI-1194, con respecto a la receta original.
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Y2 taza de Leche Condensada
LA LECHERA®

Y2 taza de Alimento en Polvo
CARNATION® CLAVEL®

5 cucharadas de NESQUIK® Plus
2 Y2tazas de agua

|1 2 tazas de refresco, sabor
limoén

| manzana verde, cortada en
cubos pequefios

1taza de fresas, desinfectadas y
cortadas en cuartos
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Preparacion
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Consejo culinario:
Para evitar que la
manzana se oxide,
mantenla sumergida en
agua con jugo de limén.

|1 taza de mango, cortado en
cubos

Va taza de cerezas en almibar,
escurridas y picadas

1 taza de moras azules

|1 taza de sandia, cortada en
cubos pequenos

Consejo nutricional:
La manzana aporta fibra.

&

1 Y2 tazas de cubitos de gelatina
de coco

2 tazas de hielo

Mezcla la Leche Condensada LA LECHERA”, el Alimento en Polvo
l CARNATION® CLAVEL’, el NESQUIK" Plus, el agua y el refresco, hasta
integrar por completo.

2 Agrega las frutas y la gelatina de coco; refrigera por 20 minutos.

Sirve con hielos y ofrece.



Ingredientes

» 4 cucharadasde NESQUK®Plus < llata de Leche Evaporada
« 3cucharadas de crema de coco CARNATION® CLAVEL"
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e Wrtazade agua Consejo culinario:
Puedes decorar el vaso

con chocolate blancoy
coco rallado.

Consejo nutricional:
El coco contiene dcido

laurico.

Licia el NESQUIK® Plus con la crema de coco, la Leche Evaporada
CARNATION® CLAVEL® y el agua.

Preparacion

2 Sirve el licuado en vasos.

3 Disfruta.
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« 4 cucharadas de Alimento en * |1Y2tazas de leche
Polvo para Preparar Bebida * ltaza de hielo Consejo culinario:
Fortificada Sabor a Chocolate Silo deseas puedes
NESQUIK’ Plus « 2cucharadas de cremade decorar el vaso con
cacahuate un poco de crema de
cacahuate y cacahuates
picados.

Consejo nutricional:
La leche es fuente de
proteina.

o®"us,,  Preparacion

l Licta el Alimento en Polvo para Preparar Bebida Fortificada Sabor a
Chocolate NESQUIK® Plus con la leche, el hielo y la crema de cacahuate.

2 Sirve en el vaso.

3 Disfruta. T //.
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« 8cucharadas de Alimento en 3 fresas, desinfectadas y
Polvo para Preparar Bebida cortadas en cubos

Fortlﬁcadg Sabor a Chocolate « 6vasosde 5onzas Consejo culinario:
NESQU|K Plus 6 o d | .. Puedes agregar trozos de
¢ cuadritos de aluminio pldtano en la mezcla de

» 2 tazas de leche, fria leche.

6 palitos de madera
Consejo nutricional:

La fresa aporta fibra.

Preparacion %

was ¢,
*’o" 90 Mezcla el Alimento en Polvo para Preparar Bebida Fortificada Sabor a
g Q @ © l Chocolate NESQUIK® Plus, con la mitad de la leche; vierte la mezcla en los
“é @ g vasos hasta la mitad y congela hasta que estén firmes.
S S
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2 Agrega los cubitos de fresa en las paletas con la otra mitad de leche, cubre
iez con el aluminio, inserta el palito para paleta y congela por 2 horas mas.
o P =<ag

3 Desmolda las paletas, sirve y ofrece. T /‘;.
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« 4Y2tazas de agua » 2)2tazas de Leche Evaporada
o | ra]'a de canela CARNATION® CLAVEL"®
« |taza de arroz, remojado en * Yatazade Alimentoen _ Consejo culinario:
agua caliente por 20 minutos Polvo para Preparar Bebida Puedes agregar trocitos
y escurrido Fortificada Sabor a Fresa de nuez
NESQUIK" Plus Consejo nutricional:

El arroz aporta vitamina D.
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; Preparacion
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N l Calienta el agua con la canela y cuando suelte el hervor, agrega el arroz;
cocina durante 15 minutos a fuego alto o hasta que el arroz esté tierno.

Agrega la Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL" y el Alimento en

2 Polvo para Preparar Bebida Fortificada Sabor a Fresa NESQUIK® Plus;
mezcla, tapa y cocina a fuego bajo de 15 a 20 minutos hasta que espese
ligeramente.

3 Deja enfriar la preparacién y vierte en los moldes para paletas, T/,;.
congela, desmolda y ofrece.
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