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LICUADO NESQUIK® |

CON FRUTOS R0JOS {4
o
INGREDIENTES At B
1 V4 tazas de leche, fria Y. taza de frambuesas,
Y. taza de fresas, congeladas congeladas Ml )

1, taza de moras azules, 3 cucharadas de Polvo para
congeladas ZEE?GT&@BebIda Sabor a Fresa

Decora con una brocheta
de frutos rojos.

MODO DE PREPARACION CONSEJO NUTRICIONAL

Las fresas y las
frambuesas contienen
antioxidantes.

Licda la leche con las fresas, las moras azules, las frambuesas y
el Polvo para Preparar Bebida Sabor a Fresa NESQUIK®.

2 Ofrece frio.
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LICUADO DE
PLATANO AVENA

’a

INGREDIENTES

2 tazas de agua

14 taza de CARNATION® CLAVEL® Polvo
1 platano

4 cucharadas de avena

MODO DE PREPARACION

1 Licda el agua con el CARNATION® CLAVEL® Polvo, el
platano y la avena.

2 Sirve.

3 Ofrece.

a

CONSEJO CULINARIO

Puedes anadir nueces
al licuado y endulzar
con miel de abeja.

CONSEJO NUTRICIONAL

El platano aporta
potasio.
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NESQUIK® CHOCO i nil
AVENA CON MAMEY W
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INGREDIENTES

1 taza de NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate
1 %4 tazas de leche descremada

1 mamey, su pulpa

Y. taza de avena

CONSEJO CULINARIO

.~ Puedes escarchar los
s d

MODO DE PREPARACION § i ey

1 Licia el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate con la CONSEJO NUTRICIONAL

leche descremada, el mamey vy la avena.

El mamey aporta

2 ) fibra.
Sirve en vasos.

3 Disfruta.
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LICUADO
BICOLOR

A

INGREDIENTES

Licuado de choco-platano Licuado de fresa

1 %4 tazas de leche, fria 1 taza de leche, fria

1 %4 platanos 1 taza de fresas congeladas
2 cucharadas de NESQUIK® Mejor 2 Y2 cucharadas de azicar

Sabor a Chocolate 2 fresas

MODO DE PREPARACION

1 Para el licuado de choco-platano, licta la leche con el platanoy
el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate. Para el licuado de fresa,
licGa la leche con las fresas y el azlcar.

Vierte en un vaso la mitad del licuado de fresay agrega el
licuado de choco-platano lentamente para evitar que las capas
se mezclen.

Decora con fresas y ofrece.

| i "h'porciones

CONSEJO CULINARIO

e P o

Puedes agregar
un poco avena al
licuado.

CONSEJO NUTRICIONAL

El platano es fuente
de potasio.
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LICUADO DE CHOCOLATE
FRESAS Y ALMENDRAS

A

INGREDIENTES

Y. taza de NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate
1 %4 tazas de leche descremada

4 fresas, desinfectadas

2 cucharadas de almendras, troceadas

MODO DE PREPARACION

1 LicGa el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate con la leche
descremada, las fresas y las almendras.

2 Sirve el licuado en vasos.

3 Disfruta.

CONSEJO CULINARIO

Puedes escarchar los
Vasos con crema de
cacahuate.

CONSEJO NUTRICIONAL

Las almendras
contienen vitamina B.
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LICUADO DE FRESA

INGREDIENTES

1 lata de Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL®
Y taza de agua

2 tazas de fresas congeladas

1 cucharada de esencia de vainilla

3 cucharadas de azucar

MODO DE PREPARACION

1 Licda la Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL® con
el agua, las fresas, la esencia de vainilla y el azicar.

2 Vierte en vasos.

a A

CONSEJO CULINARIO

Si lo deseas, puedes
agregar platano.

CONSEJO NUTRICIONAL

Las fresas son fuente
de antioxidantes.
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NESQUIK® CHOCO
AVENA CON AMARANTO
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INGREDIENTES

5 cucharadas de NESQUIK® Mejor 1 taza de agua
Sabor a Chocolate 1 platano

CONSEJO CULINARIO

2 cucharadas de avena 1/, taza de amaranto

1 taza de Leche Evaporada
CARNATION® CLAVEL®

Puedes agregar coco
rallado a la mezcla.

MODO DE PREPARACION CONSEJO NUTRICIONAL

El amaranto contiene

1 Licia el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate, la avena, la Leche k)
Evaporada CARNATION® CLAVEL®, el agua, el platano y el | lisina.
amaranto.

Sirve en 2 vasos.

Ofrece.
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